
管理栄養士がひとりひとりの生活スタイル
に応じて食事のアドバイスを行います。

ご希望の方は当院の医師にご相談ください。

どんな食事がいいのかな？

一度相談してみたいな

高知厚生病院 栄養課

対象者：医師が栄養指導を必要と判断した患者様

糖尿病・高血圧症・脂質異常症・心疾患・肥満症・腎臓病
肝臓病・貧血・がん・低栄養・摂食嚥下障害など

月～金
9：00～11：00
14：00～16：00

※完全予約制
1人30分程度

初回 780円
2回目以降 600円

（3割負担）


