
介護老人保健施設 

 

こうせい 

ご相談・見学・申し込みは相談員にお声掛け下さい。 

電話 088-882-6205 

介護老人保健施設 こうせい 
〒781-8121 高知市葛島1丁目9-50 高知厚生病院３階 ℡088(882)6205 FAX088(883)1655 

アクセスマップ 

高知厚生病院グループ 

 

 

 

 

●介護老人保健施設こうせい 

 

●訪問看護ステーションこうせい 

 

●通所リハビリテーションこうせい 

 

●居宅介護支援事業所こうせい 

 

●高知厚生病院健診センター 

 

 

 

 

●看護小規模多機能型居宅介護 

 こうせい 

 

●グループホームこうせい 



在宅支援～ターミナルケアまで！ 

皆さま一人ひとりを 

大切にサポートします 
スタッフ全員が力を合わせて応援！ 
 

１日のタイムスケジュール 

  ６：００ 起床 

 

  ７：００ 洗面 整髪 

 

  ７：３０ 朝食 服薬 口腔ケア 

 

  ８：３０ 更衣 整容 

 

 １０：００ バイタルチェック 

 

 １０：３０ リハビリ 

 

 １１：３０ 口腔体操 

 

 １２：００ 昼食 口腔ケア 

〇老健こうせいの特徴・役割 

 介護老人保健施設こうせいは、ご利用者様が可能な限り自立した生活が送れるよう、 

 医療・看護・介護・リハビリ・福祉等を提供し、在宅復帰を支援させて頂きます。 

 また、機能として療養型老健でもありますので、在宅復帰の困難な方やターミナル 

 ケア（お看取り）等にも対応致します。 

○入所資格と対象者 
 ＊要介護１～５の要介護認定を受けており、病状が安定し、看護、医療、リハビリを 

  必要とする方。 

○入所定員 
 ＊２９名 ・ご本人又はご家族が病状を理解し、長期の療養を希望される方。  

 １４：００ 入浴（更衣） （週２回） 

       レクレーション（週１回） 

 

 １５：００ 水分補給 おやつ 

 

 １８：００ 夕食 服薬 口腔ケア 

 

 ２１：００ 就寝 

 ※リハビリ 

  利用者様によって曜日や回数が異な 

  ります。 

 

 ※入浴（更衣） 

  利用者様によって曜日が異なります。 

 

合同レクレーション 

○月に１回程度、合同レクレーションを行っています。※状況により開催となります。  

施設内のご案内 

（三味線・歌・日本舞踊） （大正琴） 

（廊下） 

（２人部屋） （１人部屋） 

（４人部屋） 


